
      
 
 

 
Op restaurant en café 

door kinderogen 
 

 
In het kader van het project 'Kindvriendelijk Meetjesland' spraken we met meer dan 100 
Meetjeslandse kinderen tussen 8 en 12 jaar over wat zij belangrijk vinden als ze op 
restaurant gaan.  We bundelden deze informatie voor u en hopen dat dit een hart onder de 
riem zal zijn of inspirerend zal werken. 
 

Wat vind je belangrijk als je op restaurant gaat? 
Voor kinderen is het, net als bij volwassenen het belangrijkst dat het personeel vriendelijk is.   
 
Daarnaast: 

- lekker eten 
- het is er proper 
- goede bediening 
- speeltuin 
- niet te lang wachten 
- het is gezellig 
- rookvrij 
- kleurplaten 
- snoepbakken 

 

Kindergerechten 

Algemeen 
Kinderen vinden het belangrijk dat 
er kindergerechten zijn omdat  

- de porties voor volwassenen te groot zijn.  Velen worden moedeloos van te grote 
porties.  Voor kinderen vanaf 10 jaar zijn kinderporties soms te klein.  

- gerechten voor volwassenen vaak 'vies' zijn of 'er zitten pikante of vreemde dingen 
in'. 

 
De meeste kinderen vinden dat er te weinig keuze is in kindergerechten en dat ze in ieder 
restaurant dezelfde dingen terugvinden.   

'Volwassenen kunnen kiezen uit een heel bord en voor kinderen zijn er meestal maar 
vijf dingen.' 

Kinderen die vegatarisch eten, vertellen dat er vaak bijna niets is om uit te kiezen. 



Menukaart 
De kinderen vinden het fijn om een aparte menukaart te krijgen. 
 
Verzin leuke namen voor de gerechten. 
 
Een kindermenu met voorgerecht, hoofdgerecht en dessert. 

Porties 
Kinderen stellen voor om kindergerechten in verschillende porties te voorzien: 

- klein 
- middengroot 
- groot = portie volwassenen 

Het eten 
Versierde gerechten zijn leuk! 
 
Veel kinderen willen niet altijd frieten. 
 
Niet enkel kinderijsje als dessert. 

Over speelhoeken, speeltuinen, … 
 

Kleurplaten 
Kinderen tot 10 jaar vinden 
kleurplaten heel leuk.   
 
Potloden zonder punt of 
uitgedroogde stiften zijn een 
afknapper! 
 
Suggestie 
Presenteer de kaart met 
kindergerechten op een kleurplaat, 
die de kinderen terwijl ze wachten in 
kunnen kleuren en achteraf mee 
mogen nemen. 
 
Versier een hoekje met kindertekeningen. 

Speelhoek 
Heb je geen ruimte voor een speelhoek, voorzie dan een 'speelkist' of '-mand' met allerlei 
materiaal. 
 
Speelgoed van je eigen kinderen kan je een tweede leven geven in de speelhoek van je 
zaak. 
 
'Grote kinderen' vinden de speelhoek vaak 'te kinderachtig'.   
 
Voor grote kinderen (+ 10 jaar) 

- Stripverhalen 
- Boeken 



- Spelletjes 
- Een tv en dvds 
- Een computer 
- Kickertafel 

 

(Speel)tuin 
 
 
 
Kinderen zijn dol op (boerderij)dieren.  
Zaken met dieren en een speeltuin zijn 
'top' voor kinderen. 
 
Springkasteel. 
 
Opm. 

Bij 'leuke speeltuinen' worden 
steevast zaken met een speeltuin 
genoemd.   

 
 

Voor de kleine broertjes en zusjes 
- een babystoel 
- een luiertafel 
- 'onbreekbaar' bestek, servies en beker 

Nog meer leuke ideeën 
Eetbare stokjes om mee te eten (zoute koekjesstengels in een papiertje). 
 
Een snoepje of geschenkje bij de rekening. 
 
 
Meer info 
 
Tafelen in Vlaanderen – Oost-Vlaanderen 
Hannah Pector 
Sint-Niklaasstraat 2 
9000 Gent 
 
T 09 269 26 23 
E hannah.pector@tafeleninvlaanderen.be 
 

   


